
Wichtige Fußballregeln für das U15 / C-Jugendturnier 

1. Spielzeit: 

• Die Spielzeit beträgt 1 x 20 Minuten; zwischen den Spielen ist eine 
Pause von 5 Minuten geplant. 

2. Spielfeld 

• Es wird auf Großfeld gespielt: Das Spielfeld ist ca. 90-100 m lang und 
45-55 m breit. Das Tor ist 7,32 m breit und 2,44 m hoch. 

3. Mannschaften: 

• Jede Mannschaft besteht aus 11 Spielern auf dem Platz. 
• Es dürfen beliebig viele Auswechselspieler pro Team eingesetzt werden. 

Es darf aus- und wiedereingewechselt werden. 

4. Abseits: 

• Die Abseitsregel gilt 

5. Fair Play: 

• Respektiere alle Spieler, Schiedsrichter und Zuschauer. 
• Spiel fair und mit Freude am Fußball! 

6. Mehr Wissen: 

• Das volle Fußballfachwissen gibt es unter: https://www.dfb.de/mehr-
fussball/fussball-regeln 
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Important Football Rules for the U15 / C Youth Tournament 

1. Match Time: 

• The match will last 1 x 20 minutes; a 5-minute break is scheduled between 

matches. 

2. Playing Field 

• The game will be played on a full-size pitch: The pitch is approximately 90-

100 m long and 45-55 m wide. The goal is 7.32 m wide and 2.44 m high. 

3. Teams: 

• Each team consists of 11 players. 

• Any number of substitutes per team may be used. Substitutions are 

permitted. 

4. Offside: 

• The offside rule applies. 

5. Fair Play: 

• Respect all players, referees, and spectators. 

• Play fairly and enjoy the game! 

6. More Knowledge: 

• Complete football knowledge can be found at: https://www.dfb.de/mehr-

fussball/fussball-regeln 
 

 

 

 

 

 

 



Règles importantes du football pour le tournoi des jeunes U15/C 

1ère saison :  

• La durée de jeu est de 1 x 20 minutes ; Une pause de 5 minutes est prévue 

entre les matchs. 

2. Terrain de jeu 

• Il se joue sur un grand terrain : le terrain de jeu mesure environ 90 à 100 

m de long et 45 à 55 m de large. La porte mesure 7,32 m de large et 2,44 

m de haut. 

3. Équipes : 

• Chaque équipe est composée de 11 joueurs sur le terrain. 

• Un nombre quelconque de remplaçants peut être utilisé par équipe. Il peut 

être remplacé à l'intérieur comme à l'extérieur. 

4. Hors-jeu : 

• La règle du hors-jeu s'applique 

5. Fair-play : 

• Respecter tous les joueurs, arbitres et spectateurs. 

• Jouez fair-play et profitez du football ! 

6. Plus de connaissances : 

• L'expertise complète du football est disponible sur : 

https://www.dfb.de/mehr-fussball/fussball-regeln 
 

 

 

 

 

 



Важливі футбольні правила для юнацького турніру U15 / C 

1 сезон: 

• Тривалість гри 1 х 20 хвилин; Між іграми передбачена перерва 5 

хвилин. 

2. Ігрове поле 

• Гра проводиться на великому полі: Ігрове поле приблизно 90-100 м в 

довжину і 45-55 м в ширину. Ширина воріт 7,32 м, висота 2,44 м. 

3. Команди: 

• Кожна команда складається з 11 гравців на полі. 

• Кожна команда може використовувати будь-яку кількість замінників. 

Його можна замінити і вивести. 

4. Поза грою: 

• Застосовується правило офсайду 

5. Чесна гра: 

• Поважайте всіх гравців, суддів і глядачів. 

• Грайте чесно та насолоджуйтесь футболом! 

6. Більше знань: 

• Повна футбольна експертиза доступна за адресою: 

https://www.dfb.de/mehr-fussball/fussball-regeln 
 


